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Webminar: “TELETRABAJAR CON NINOS/AS EN CASA”

Granada, 13 de abril 2020
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TELETRABAJAR

CON NINOS/AS

EN CASA

#YoMeQuedoEnCasa
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Empieza el dia con el LAAP



TELETRABAJAR
-

2

10

1. TRABAJO POR OBIJETIVOS

—> Ley del Perfeccionismo

— Trabajar con agendas y plazos
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+—— PERFECCIONAMIENTO
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PREPARACION ZONA PRODUCTIVA

Empieza el dia con el LAAP



TELETRABAJAR
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LA TECNICA DE
PRODUCTIVIDAD
POMODORO

2. CONSOLIDAR TIEMPOS
PRODUCTIVOS DE TRABAJO

- Gestion de tiempos personales

- Ley de Tareas Interrumpidas
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TELETRABAJAR
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4. COMUNICACION
- Mantener el contacto
— Tareas compatibles

— Ladrones del tiempo

Emp’beza el dig con el LAAP



Llevar nuestras “recetas” del teletrabajo a su espacio y nivel

- ORGANIZACION DEL TRABAJO: horarios y paquetes de tareas
— OBJETIVOS por dia / materias y luego tiempo libre

- GAMIFICANDO: usar el juego, puntos, incentivos...

Empieza el dia con el LAAP



CON NINOS/AS

- Calendario / Horarios
- Ropa

- Deporte
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CON NINOS/AS

NEGOCIAR Y DAR PARTICIPACION

Empieza el dia con el LAAP



#YoMeQuedoEnCasa

Diferenciar espacios y / {f e
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tiempos de trabajo
y de hogar

Usar ropa de trabajo:
ithay que creerse que
estamos trabajando!!

Empieza el dia con el LAAP



CORRESPONSABILIDAD: REPARTO DE TAREAS

Confiar en la otra persona y saber delegar. Aceptemos de una vez
que NADIE es capaz de hacer las cosas TAN BIEN como nosotros/as,
pero esas cosas TAMBIEN pueden estar TAN BIEN como si las
hicieramos nosotros/as...
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Y si no lo estan... no pasa nada: FLEXIBILIDAD Y APRENDIZAJE!!!!
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GRACIAS POR VUESTRA ATENCION!!!

@ #YOMEQUEDOENCASA

WWW.TIMONWEB.ORG

Yago Gomez / Timén s.coop.and.
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